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Warszawa, 10 lipca 2026 r.

Europejczycy twierdza, ze ich codzienne rytualy zwigzane z pielegnacjg osobistg — wspierane przez
kosmetyki — pozytywnie wpltywajg na to, jak czujg sie dzisiaj i pomagajg im zdrowo sie starze¢. 71%
ankietowanych z 10 krajow, w tym z Polski, twierdzi, Zze tego rodzaju pielegnacja pomaga im czuc sie
skupionymi, przygotowanymi i zdolnymi do dziatania w codziennym zyciu. Polscy konsumenci czesciej
niz respondenci $rednio w Europie podkreslaja, Zze codzienna pielegnacja pomaga im lepiej
funkcjonowaé na co dzierh — niemal 9 na 10 badanych (89%) uwaza, ze dzieki niej czuje sie¢ bardziej
przygotowana na wyzwania codzienno$ci.

Nowe, szeroko zakrojone badanie, opublikowane kilkanascie dni temu przez ,
dowodzi, ze konsumenci w catej Europie juz teraz kojarzg swoje rytuaty zwigzane z pielegnacjg osobista,
wspierane przez produkty kosmetyczne, z czyms znacznie wiecej niz tylko wyglagdem. Ludzie cenig je
za to, jak pomagajg im funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, za pewnos¢ siebie, ktérg dajg, za
utrzymywanie dobrego samopoczucia i zdrowe starzenie sie w miare uptywu czasu. To bardzo aktualne
kwestie, poniewaz Europa musi reagowac na zmiany demograficzne i koncentrowac¢ sie na pomaganiu
ludziom w prowadzeniu zdrowszego, bardziej aktywnego zycia przez dtuzszy czas.

Badanie oparto na odpowiedziach ponad
6000 konsumentéw z 10 krajow europejskich — w gronie ktérych znalazto sie 400 Polek i Polakow.
Obszerna analiza pokazuje, ze rytuaty zwigzane z higieng osobistg — oparte na codziennym stosowaniu
kosmetykéw, takich jak szampon, ptyn do mycia ciata, dezodorant, pasta do zebéw, produkty do
pielegnaciji skory, filtry przeciwstoneczne i kosmetyki do makijazu — sg gteboko zakorzenione w
codziennym zyciu i silnie powigzane zaréwno z codziennym funkcjonowaniem, jak i dtugoterminowym
zdrowiem.

Jak wynika z badania, dziewieciu na dziesieciu Europejczykow (91%) — a wsrod Polakow nawet nieco
wieksza grupa (92%) — ma ustalone rytuaty pielegnacyjne. 76% mieszkancow Starego Kontynentu (vs.
az 97% o0sob nad Wistg) twierdzi, ze kosmetyki odgrywajga w nich wazng lub bardzo wazng role,
pomagaja im czuc sie czysto, komfortowo, pewnie i czynig ich gotowymi do codziennych zajec.

Najnowsza edycja badania dowodzi jednak, ze dla wiekszosci Europejczykdw pielegnacja osobista to
cos wiecej niz tylko dbanie o wyglad. 73% respondentow twierdzi, ze ich rytuaty pielegnacyjne wspierajg
dobre samopoczucie i zdrowe starzenie sie — czy to przede wszystkim, czy obok dbania o wyglad. Tylko
27% uwaza, ze stuzg one gtownie utrzymaniu dobrego wygladu. Dane te wskazujg na szersza zmiane
postrzegana roli kosmetykéw przez konsumentéw. Nie sg one juz traktowane wytgcznie jako produkty
stuzgce poprawie wygladu. Stanowig cze$¢ codziennych czynnosci, pomagajgcych Europejczykom
dobrze zy¢ zaroéwno teraz, jak i w przysziosci. W Polsce rowniez przewaza przekonanie, ze pielegnacja
osobista to cos wiecej niz kwestia wygladu. Dwie trzecie respondentow (66%) zadeklarowato, ze ich
codzienne zwyczaje pielegnacyjne wspierajg dobre samopoczucie i zdrowe starzenie sie — samodzielnie
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lub rownolegle z troskg o wyglad. Tylko 34% osOb postrzega je przede wszystkim jako sposéb na
utrzymanie atrakcyjnego wygladu.

Wyniki badania ujawniajg rowniez wyrazny zwigzek miedzy czynnosciami pielegnacyjnymi, w tym
stosowaniem kosmetykow, a funkcjonowaniem ludzi w spoteczenstwie. 71% respondentéw twierdzi, ze
rytuaty pomagaja im czu¢ sie skupionymi, przygotowanymi i zdolnymi do radzenia sobie w codziennym
zyciu. 73% twierdzi, ze pomagajg im one uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i angazowac sie z duzag
pewnoscig siebie w pracy, szkole czy w ramach innych kontaktéw spotecznych. Co najwazniejsze, 80%
respondentéw zgadza sie, ze poczucie komfortu i pewnosci siebie zwieksza ich produktywnose,
podczas gdy 60% twierdzi, ze brak dobrej formy wptywa na ich zdolnos¢ do petnego uczestnictwa w
Zyciu spotecznym.

Wyniki dla Polski sg jeszcze bardziej wyraziste. Az 89% respondentow deklaruje, ze codzienne rytuaty
pomagajg im czuc¢ sie bardziej przygotowanymi, skoncentrowanymi i lepiej radzi¢ sobie z codziennymi
obowigzkami. Taki sam odsetek uwaza, ze dzieki nim z wiekszg pewnoscig uczestniczy w zyciu
zawodowym, szkolnym i spotecznym. Dodatkowo 85% Polakow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
poczucie komfortu i pewnosci siebie przektada sie na wiekszg produktywnosé.

Konsumenci w Europie nie postrzegajg swoich rytuatow zwigzanych z pielegnacijg osobistg wytgcznie w
kontekscie codziennego zycia. 88% twierdzi, ze te czynnosci majg pozytywny wptyw na to, jak sie czujg
dzisiaj, oraz pomagajg im zdrowo sie starze¢ z biegiem czasu. Wsréd Polakow panuje nieco wiekszy
dystans do tej kwestii, bo wptyw ten dostrzegto tylko 66% ankietowanych.

Niemniej te odpowiedzi umieszczajg kosmetyki w szerszej kulturze proaktywnego dbania o zdrowie. W
petnej wersji raportu autorzy szczegotowo opisali, w jaki sposob konsumenci taczg konkretne kategorie
produktéw — w tym produkty do higieny jamy ustnej, pielegnacji skory i filtry przeciwstoneczne - z
profilaktykg i dtugoterminowg ochrong zdrowia.

Zbyt dtugo kosmetyki postrzegano przede wszystkim przez pryzmat wyglgdu. Nasze badanie ukazuje
inng rzeczywistosc: sg to produkty codziennego uzytku, ktére pomagajg ludziom funkcjonowac w
codziennym zyciu i dbac o swoje dobre samopoczucie na dtuzszg mete. W Europie, ktora ktadzie nacisk
na profilaktyke i zdrowe starzenie sie, ma to znaczenie — powiedziat John Chave, dyrektor generalny
Cosmetics Europe.

Z kolei Justyna Zeranska, dyrektor generalna Polskiego Zwigzku Przemystu Kosmetycznego,
skomentowata: Zarowno Polacy, jak i konsumenci w catej Europie dostrzegaja zwigzek miedzy
codazienng pielegnacjg a swoim zdrowiem i dobrym samopoczuciem w dfugiej perspektywie. Wyzwaniem
dla branzy na catym kontynencie jest teraz, aby polityka i debata publiczna nadgzaly za tym, jak
Europejczycy i Polacy faktycznie uzywajg produktdw wytwarzanych przez sektor kosmetyczny. Zebranie
tak wielu nowych danych wzmacnia gtos naszej branzy i dostarcza nam wielu nowych argumentow w
rozmowach z decydentami politycznymi.

Raport Beauty and beyond.: The everyday role of cosmetics and personal care in Europe (,,Piekno i nie
tylko: codzienna rola kosmetykéw i produktéw do pielegnaciji osobistej w Europie”) jest dostepny

Badanie ,European Consumer Perception Study 2026” zostato zlecone przez Cosmetics Europe i
przeprowadzone przez lfop. W badaniu wzieto udziat 6001 konsumentéw w wieku powyzej 18 lat z
Butgarii, Danii, Francji, Hiszpanii, Holandii, Niemiec, Polski, Szwecji, Wielkiej Brytanii i Wtoch. Badanie
analizuje sposob, w jaki konsumenci korzystajg z kosmetykow, jak je postrzegajg i jakg role w zyciu
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codziennym, samopoczuciu, pewnosci siebie, aktywnosci spotecznej i zdrowym starzeniu sie petnig te
produkty.

*k*k

O Polskim Zwigzku Przemystu Kosmetycznego (Kosmetyczni.pl)

Polski Zwigzek Przemystu Kosmetycznego, jako jedyna organizacja w Polsce, reprezentuje i wspiera cele
strategiczne przedsiebiorcow wytgcznie branzy kosmetycznej. Od 24 lat jest aktywnym gtosem sektora w procesie
stanowienia prawa. Skutecznie wspotpracuje na co dzien z instytucjami administracji polskiej i europejskiej,
a razem z firmami czitonkowskimi wypracowuje i wdraza rozwigzania, ktére prowadzg do rozwoju polskiego rynku

kosmetycznego, ktory dzis jest 5. w Unii Europejskiej.

Zwigzek nalezy do Cosmetics Europe — europejskiej organizacji branzowej i Konfederacji Lewiatan — najbardzie;
wptywowej organizacji pracodawcow w Polsce. Angazuje sie tez w dziatania budujgce pozycje sektora za granica
— wspiera promocje eksportu polskich kosmetykow, buduje sie¢ partnerstw i wspolnie z partnerami znosi bariery
w handlu miedzynarodowym. Organizacja peti rowniez funkcje platformy wymiany doswiadczen — edukuje i szkoli
firmy, podnoszac jako$¢ catego sektora. Od 20 lat prowadzi tez projekt spoteczny Fundacja Pieknigjsze Zycie.

Zwigzek skupia blisko 280 firm, w tym producentéw i dystrybutoréw kosmetykéw, laboratoria, firmy doradcze
i osrodki dydaktyczne, a takze ich partnerow okotobranzowych — dostawcow opakowan i surowcow. Zrzesza
i dziata na rzecz zaréwno startupéw, matych, rodzinnych przedsiebiorstw, jak i duzych, miedzynarodowych
korporacji i najwiekszych polskich firm kosmetycznych, ktére w atmosferze wzajemnego szacunku i zaufania
dziatajg razem skutecznie, zachowujgc przy tym wszelkie zasady konkurencji. Wiecej informacji na stronie
www.kosmetyczni.pl.
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