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Warszawa, 25 kwietnia 2025 r.

Premiera nowego kompendium
wiedzy o ochronie
przeciwstonecznej od
Kosmetycznych

Pod auspicjami portalu Kosmopedia Polski Zwigzek Przemystu Kosmetycznego z gronem znakomitych
ekspertow przygotowat bezptatnie pierwszg tak obszerng i interdyscyplinarng publikacje na temat
ochrony przeciwstonecznej. E-book ,Ochrona przeciwstoneczna (nie tylko) latem” to odpowiedz

Kosmetycznych na utrzymujacag sie skale dezinformacji wokét fitrow UV i kosmetykow
promieniochronnych.

Ochrong
Ochrona

(nie tylko) latem

przeciwstoneczna
(nie tylko) latem

EBOOK POLSKIEGO ZWIAZKU
PRZEMYSLU KOSMETYCZNEGO

Wspdiny gtos w sprawie ochrony skory

Nowa publikacja Polskiego Zwigzku Przemystu Kosmetycznego zawiera aktualng wiedze i dane
naukowe oraz praktyczne wskazowki opracowane przez grono najlepszych specjalistow w swoich
dziedzinach, reprezentujgcych przemyst, srodowisko naukowe i tworcow internetowych.

Nasz nowy e-book to efekt dwoch edycji Stonecznych Konferencji, ktore odbyty sie latem ubiegtego roku,
a takze lawiny pytan, skierowanych przez uczestnikow tych wydarzeri do naszych ekspertow.
Postanowilismy usystematyzowac te wiedze i zebraC jg w jednym miejscu, by utatwi¢ dostep do
informacji  wszystkim, ktorych interesujg poszczegdlne aspekty zwigzane z dziataniem czy
powstawaniem kosmetykow promieniochronnych — opowiadajg cztonkinie zespotu Kosmetycznych,
koordynujace proces powstawania e-booka, Dorota Rejman i Monika Swit-Poptawska.

W opracowanie wystgpien, ktére nastepnie przerodzity sie w rozdziaty e-booka ,Ochrona
przeciwstoneczna (nie tylko) latem”, zaangazowato sie szerokie grono ekspertéw — technolodzy,
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chemicy, toksykolodzy, dermatolodzy i skinfluencerzy edukujgcy w zakresie pielegnacji skory. Wsrod
wspotautoréw sg m.in. dr inz. lwona Biatas (CosmetoSAFE Consulting), Katarzyna Sieminska,
Magdalena Tarnawska (Croda Beauty), Alicja Falender (Dax Cosmetics), Monika Symonowicz (J.S.
Hamilton Poland), dr hab. Stawomir Wilczynski, (MG Evolution), Oliwia Karska (Saraya Poland),
Magdalena Kaczanowicz ( ), Alicja Sliwowska ( ), Agnieszka Niedziatek
( ) i Piotr Janicki ( )-

Rzetelna wiedza zamiast mitow

E-book odpowiada na szereg pytan i watpliwosci konsumentow, zgtaszanych podczas konferenciji
i wydarzen branzowych czy pod postami w mediach spotecznosciowych. Od /at, co sezon obserwujemy
wysyp informacji o kosmetykach ochrony przeciwstonecznej. Co roku pojawig sie wsrod nich niestety
takze materiaty nierzetelne, niekompletne, wprowadzajgce w bigd. Naszg publikacjg staramy sie
wyttumaczyc caty proces dziatania promieniowania UVA, UVB, IR i HEV, a dopiero pozniej obalic mity
dotyczgce filtrow, wyjasnic roznice miedzy wartosciami SPF, przedstawiC zasady oznakowania
produktéw — moéwi dr inz. Justyna Zeranska, dyrektor generalna Polskiego Zwigzku Przemystu
Kosmetycznego. Oprécz czesci naukowej i technologicznej, w publikacji znajduja sie takze praktyczne
porady — jak wiasciwie stosowac kremy z filtrem, jak zadbac o fotoprotekcje skory dzieci czy skory gtowy,
by odpowiednio zadbac¢ o wtosy. Nasza nowa publikacja to kolejny, wyrazny krok w kierunku promocji
Swiadomej ochrony przeciwstonecznej opartej na wiedzy i nauce oraz cegietka, ktorg Kosmetyczni
chetnie doktadajg do profilaktyki zdrowotnej w Polsce — podsumowuje Justyna Zerariska.

E-book moze stuzy¢ jako narzedzie edukacyjne dla konsumentow, ale i producentow, sprzedawcéw,
kosmetologow, lekarzy i wszystkich osob zawodowo zwigzanych z kosmetykami i pielegnacjg skory.
Publikacje ,Ochrona przeciwstoneczna (nie tylko) latem” mozna pobra¢ bezptatnie na portalu

. Gorgco zachecamy do cytowania i udostepniania publikacji, by wspdinie promowac
merytoryczng, opartg na dowodach naukowych wiedze — podsumowujg autorzy.

*k*k

O Kosmopedii

to pierwsze w Polsce, najobszerniejsze kompendium wiedzy o sktadnikach kosmetykow i innych
tematach zwigzanych z produktami kosmetycznymi. Portal zostat przygotowany w oparciu o wiedze naukowq i
wspotprace firm z branzy kosmetycznej w Polsce i Europie. Znajdujg sie w nim opisy kilku tysiecy substanciji, ich
funkcji w produktach kosmetycznych, wtasciwosci oraz dziatania na skoére i organizm cztowieka.
Serwis podzielony jest na 7 sekcji tematycznych, wsrdd ktérych sg kluczowe dla konsumenta: Bezpieczeristwo,
Srodowisko, Fakty i Mity oraz O tym sie méwi, zawierajace biezace, budzace emocje mediéw i konsumentow

tematy.
Kosmopedia.org zostata uruchomiona w 2010 r. z inicjatywy Polskiego Zwigzku Przemystu Kosmetycznego, jako
drugi tego typu portal w Europie (po brytyjskiej stronie ). W 2021 r. przeszta gruntowng

przebudowe z serwisu branzowego w konsumencki.

O Polskim Zwigzku Przemystu Kosmetycznego (Kosmetyczni.pl)

Polski Zwigzek Przemystu Kosmetycznego, jako jedyna organizacja w Polsce, reprezentuje i wspiera cele
strategiczne przedsiebiorcow wytgcznie branzy kosmetycznej. Od 23 lat jest aktywnym gtosem sektora w procesie
stanowienia prawa. Skutecznie wspotpracuje na co dzien z instytucjami administracji polskiej i europejskiej,
a razem z firmami cztonkowskimi wypracowuje i wdraza rozwigzania, ktore prowadzg do rozwoju polskiego rynku
kosmetycznego, ktory dzis jest 5. w Unii Europejskiej.

Zwigzek nalezy do Cosmetics Europe — europejskiej organizacji branzowej i Konfederacji Lewiatan — najbardzie;
wptywowej organizacji pracodawcow w Polsce. Angazuje sie tez w dziatania budujgce pozycije sektora za granica
— wspiera promocje eksportu polskich kosmetykow, buduje sie¢ partnerstw i wspolnie z partnerami znosi bariery
w handlu miedzynarodowym. Organizacja peti rowniez funkcje platformy wymiany doswiadczen — edukuje i szkoli
firmy, podnoszac jako$¢ catego sektora. Od 19 lat prowadzi tez projekt spoteczny Fundacja Pieknigjsze Zycie.
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Zwigzek skupia ponad 250 firm, w tym producentéw i dystrybutoréw kosmetykéw, laboratoria, firmy doradcze
i osrodki dydaktyczne, a takze ich partnerow okotobranzowych — dostawcow opakowan i surowcow. Zrzesza
i dziata na rzecz zaréwno startupéw, matych, rodzinnych przedsiebiorstw, jak i duzych, miedzynarodowych
korporacji i najwiekszych polskich firm kosmetycznych, ktére w atmosferze wzajemnego szacunku i zaufania
dziatajg razem skutecznie, zachowujgc przy tym wszelkie zasady konkurencji. Wiecej informacji na stronie
www.kosmetyczni.pl.
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