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Szanowna Pani, Droga Pacjentko,

Fundacja Piekniejsze Zycie od blisko 15 lat organizuje warsztaty z pielegnacji i makijazu, dla
pacjentek onkologicznych, na wielu oddziatach szpitalnych w catej Polsce. Nasi Wolontariusze
regularnie prowadzg dwugodzinne spotkania dla 10 Pacjentek, prezentujgc i uczag, jak
pielegnowac skére oraz wykonac dobry makijaz w trudnym okresie terapii onkologiczne;.

Celem naszych spotkan jest nie tylko przekazanie wiedzy, ale tez dodanie Paniom otuchy

i wspolne spedzenie czasu w kobiecym gronie. Robilismy to nieprzerwanie i z wielkim
powodzeniem przez wiele ostatnich lat. W naszych spotkaniach, w 15 miastach catej Polski,
wzieto udziat juz 9.000 Polek.

Niestety w zwigzku z pandemig koronowirusa - w trosce o bezpieczenstwo i zdrowie Pan oraz
naszych wolontariuszy - spotkania na oddziatach szpitalnych zostaty wstrzymane do odwotania.
W tej sytuacji postanowilismy inaczej dotrze¢ ze wsparciem do Pan i korzystajac z zaangazowania
zaprzyjaznionego personelu medycznego, przekazujemy ten list, krétki poradnik zatytutowany
.12 krokéw pielegnacji i makijazu” oraz zestaw kosmetykéw od naszych sponsoréw.

Mamy nadzieje, ze zestaw oraz zatgczone produkty pozwolg Pani poczu¢ cho¢ namiastke
naszego wsparcia i rozjasnig ten dzien i kolejne - w co bardzo wierzymy! Chcemy przypomniec,
ze warto dbac¢ o swojg skoére, umiejetnie podkreslac urode, na nowo poczuc sie swiezo, kobieco,
usmiechac sie do swojego odbicia w lustrze.

Przesytamy usciski, kobiece serdecznosci i kule dobrej energii,

Mamy nadzieje, ze wkrétce znéw wrécimy na oddziaty i bedziemy mogty spotkac sie osobiscie.

Z powazaniem,

Zespot Fundadji Piekniejsze Zycie

www.piekniejszezycie.pl




Krétki poradnik

Co zrobi¢ jesli kosmetyk podrazni, wywota alergie lub reakcje niepozadang?

Podczas warsztatéw Fundacji Piekniejsze Zycie uczestniczki otrzymujg petnowartos$ciowe kosmetyki od Sponsoréw.
Wszystkie kosmetyki zanim zostang wprowadzone do obrotu podlegajg indywidualnej i rygorystycznej ocenie
bezpieczenstwa. Jednak nie zawsze da sie unikna¢ reakgji alergicznych. Reakcje alergiczne, a takze wystepowanie
podraznien zalezg od stanu skoéry (szczegdlnie w przypadku skéry wrazliwel) i moga by¢ bardzo osobnicze.

Wiekszos¢ (okoto 90%), sposrdd wszystkich niepozadanych reakgcji skérnych po zastosowaniu produktéw kosmetycznych
to podraznienia. Reakcje alergiczne wystepuje niezwykle rzadko. Obie reakcje mogg jednak dawac¢ podobne objawy
i sg dos¢ trudne do rozréznienia.

Najbardziej podatna na podraznienia jest skdra sucha, wrazliwa. Czesciej reakcje podraznienia skory wystepujg u kobiet,
0s0b starszych, u 0séb w trakcie leczenia, u 0séb przezywajacych przewlekty stres oraz z obnizong odpornoscia.
Czynnikiem, ktéry moze wywiera¢ wptyw na powstawanie alergii jest miedzy innymi stan skory. Czasami ten sam kosmetyk
zastosowany na skore podrazniong uczula, natomiast w przypadku skéry zdrowej moze nie powodowac zadnych
niepozadanych reakdji.

Do najczestszych objawdw, wskazujacych na wystgpienie podraznienia lub uczulenia na kosmetyk nalezg: zaczerwienienie,
Swiagd lub pieczenie skéry, nadmierna suchos¢, a takze wysypka.

Podraznienie i alergia dajg podobne objawy, ktére trudno rozréznic.
S3 jednak dos¢ istotne, cho¢ nie zawsze zauwazalne réznice:

Objawy podraznienia wystepujg szybko po
aplikacji kosmetyku. Wystepuja w miejscu,
gdzie kosmetyk zostat zaaplikowany i ustepuja
wkrotce po usunieciu produktu ze skory.

Objawy reakcji alergicznej bardzo czesto
widoczne sg dopiero po pewnym czasie -

na przyktad po 24 lub 48 godzinach

i utrzymuija sie takze po usunieciu produktu

ze skory. Objawy moga by¢ widoczne w miejscu
aplikacji, ale takze w miejscu odlegtym od
miejsca, w ktérym naktadano kosmetyk.

Co zrobié, gdy kosmetyk rzeczywiscie uczuli?

Podraznienia i alergie to najczesciej wystepujace dziatania niepozadane po zastosowaniu produktéw kosmetycznych.
Wystepujg one rzadko, ale nie da sie ich catkowicie wyeliminowac, mimo przeprowadzenia rzetelnej i szczegdtowej oceny
bezpieczenstwa kosmetyku oraz badan dermatologicznych. Jak opisano wyzej, dziatania niepozadane mogga by¢ bardzo
osobnicze i zalezg od stanu naszej skory.

Jezeli zaobserwujesz niepozadang reakcje po zastosowaniu kosmetyku, zgto$ ten przypadek producentowi lub
dystrybutorowi produktu. Producent kosmetykéw ma obowigzek przyjmowac takie dane, oceniac i wigczac do
dokumentacji produktu kosmetycznego.

Dane kontaktowe znajdziesz na opakowaniu kosmetyku lub na stronie internetowej producenta. Czesto producenci
podajg takze numer telefonu infolinii konsumenckiej, pod ktérym przyjmowane sg reklamacje i zgtoszenia przypadkow
niepozadanych.

Zgtaszajac przypadek niepozadanego dziatania kosmetyku
przygotuj nastepujace informacje:

data wystgpienia przypadku niepozadanego,

Wskazane informacje
sg hiezbedne i umozliwig
producentowi skontaktowanie sie

identyfikacja kosmetyku - nazwa handlowa
oraz numer partii,
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identyfikacja konsumenta (Twoje dane osobowe z Tobg w celu pogtebienia wiedzy
i dane kontaktowe), o Twoim przypadku i dalszym

o . o o postepowaniu.
@ krotki opis przypadku (objawy, czas jaki uptynat od uzycia
produktu do wystgpienia objawdw).

W przypadku, gdy stan skéry po aplikacji kosmetyku wymaga interwencji lekarza - jak najszybciej zgtos sie do dermatologa.
Niektore silne podraznienia i uczulenia mogg powodowac powiktania i nie nalezy ich lekcewazy¢. Ale takze wowczas
niezaleznie od kontaktu z dermatologiem, zgto$ przypadek firmie, ktérej kosmetyk podejrzewasz o wywotanie
niepozadanego dziatania.

Wiecej informacji znajdziesz na: www.kosmopedia.org
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